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Vardrelaterade infektioner och
foljsamhet till basala hygienrutiner
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Inledning

Punktprevalensmdtning, PPM, innebdr att ett visst fenomen observeras under
en bestamd dag. Sveriges Kommuner och regioner, SKR, bjuder in till ater-
kommande nationella métningar av:

e vardrelaterade infektioner

o foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

e trycksar

Matningarna gors pa uppdrag av respektive regiondirektor och ligger till
grund for forbattringsarbete som gors pa avdelningar och enheter runt om i

Sverige. En drivkraft i allt utvecklings- och forbattringsarbete &r att fa be-
skrivande data pa hur det ser ut i den egna verksamheten.

Denna rapport behandlar de PPM-métningar for varen 2022 som avser vard-
relaterade infektioner samt féljsamhet till basala hygienrutiner och kladreg-
ler inom division Funktion.

Vardrelaterad infektion - VRI

Med vardrelaterad infektion (VRI) menas en infektion som uppkommer hos
person under sluten vard eller till foljd av atgard i form av diagnostik, be-
handling eller omvardnad inom 6vrig vard och omsorg, eller som personal
som arbetar inom vard och omsorg adrar sig till foljd av sin yrkesutévning.
Vardrelaterade infektioner ar en vanligt forekommande vardskada och ofta
allvarlig till sin natur. Férutom det lidande som VRI innebér for de drabbade
sd innebdr det ocksa forlangda vardtider och stora kostnader for varden.
Metod VRI

Vid PPM-matningar av VRI registreras alla inskrivna patienter inom sluten-
varden som ar inskrivna pa avdelningen kl 08 pa matdagen. Patienterna
granskas efter vardrelaterade infektioner samt vilken typ och diagnos de
eventuella infektionerna tillhér. Vid méatningarna noteras aven ett antal fak-
torer som kan 6ka risken for att drabbas av en vardrelaterad infektion, inklu-
sive antibiotika.

Mal
Malet enligt handlingsplan patientsdkerhet 2023 ar de vardrelaterade infekt-
ionerna ska ska vara under 4 %.

Resultat
Resultatet av arets matning inom division Funktion visade en andel VRI pa 0
%.

Andel patienter med VRI

Inom division Funktion fanns totalt tva patienter inskrivna den aktuella mét-
dagen (somatisk och psykiatrisk vard) och ingen (0) av dessa patienter regi-
strerades med en vardrelaterad infektion. IVA i Sunderbyn genomférde
ingen matning detta ar. Reslutatet fran arets métning ar fran IVA i Géllivare.
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Kdn
Totalt ingick tva man i matningen.
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Basala hygienrutiner och kladregler

Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler ar viktigt i ett forebyg-
gande arbete mot vardrelaterade infektioner. Denna punktprevalensmatning
genomfors aterkommande och grundar sig pa observationsstudier i flera steg
av medarbetare i patientnara arbete exempelvis vid omvardnad, undersok-
ning och behandling. Métningen inom division Funktion innefattade 86 ob-
servationer. Andel matande enheter inom divisionen var 100 procent.

Mal
Malet enligt handlingsplan patientsakerhet 2022 ar 100 procents féljsamhet.

Resultat

Foljsamheten till kladregler inom division Funktion ligger pa 96,25 procent.
Foljsamheten till hygienrutiner inom divisionen ligger pa 84 %. Sett till spe-
cifika BHK-steg sa ar foljsamheten inom divisionen bast inom omradena »fri
fran naglar, klockor och armband, samt kort eller uppsatt har, dar foljsam-
heten ar 100 % for bada omradena. Divisionen ar samst inom omradena
”desinfektion fore (78,5 %) och anvéndning av engangsforklade (80,25 %).

Korrekt basala hygienrutiner och kladregler
division Funktion 2022
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Foljsamhet uppdelat pa respektive steg
Ett utvecklingsarbete kring anvandandet av engangsforklade samt desin-
fektio av hander innan handskar, behdver genomféras for att forbattra folj-

samheten.
Féljsamhet division Funktion uppdelat pa respektive steg
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Analys av resultat

Malet enligt handlingsplan patientsakerhet 2022 &r 100 procents foljsamhet.
Delmal 2023 &r att foljsamheten ska 6ka med i genomsnitt 10 procent. In-
gangsvardet for Region Norrbotten ar 77,5 % ar 2022, dar division Funktion
endast har 61 % foljsamhet till samtiga regler.

Atgarder

Under forsta halvaret for 2022 har uppféljning pa enhetsniva redovisats till
enhetscheferna, som i sin tur redovisar reslutatet till medarbetarna. Generellt
kan ses att fler enheter mater nu i jamforelse med tidigare ar. Dock ligger
foljsamheten pa samma laga niva.

Divisionsledningens kommentarer pa resultat och
atgarder

Vilka kommentarer och synpunkter har divisionschef, verksamhetschefer
och andra i ledningen inom divisionen pa de resultat som framkommit samt
pa vidtagna och planerade atgarder/uppfoljning for forbattringar?

Uppfdljning av atgarder
Hur f6ljs resultaten och atgarderna upp inom divisionen och verksamhet-
erna/enheterna? Har atgarderna haft onskad effekt?
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